
EL  I N S T I T U T O  D E  S A L U D  M E N T A L 
I N F A N T I L  Y  P R E E S C O L A R

T E R A P E U T A S  E S P E C I A L I Z A D O S  E N  T E R A P I A  Y  E V A L U A C I Ó N 
P A R A  N I Ñ O S   P E Q U E Ñ O S  Y  S U S  F A M I L I A S 

¡Estamos aquí para ayudar!

¿Te sientes abrumado? ¿Usted o su hijo experimentaron una situación muy estresante?
¿Sería útil tener un entorno de apoyo donde usted y su hijo puedan fortalecer su

relación y recibir ayuda para sobrellevar mejor la situación? ¿Le preocupa que su hijo
pueda tener un retraso en el desarrollo o tener autismo? ¿Necesita entender mejor el

desarrollo de su hijo o el diagnóstico de su hijo?

Servicios de terapia:
Terapia diádica entre padres e infantes
Terapia individual para niños
Terapia para la familia
Terapia para personas embarazadas
Grupos de Padres "Círculo de Seguridad"
Detección-Conexión-Intervención
(DCI)/Floortime®

Detección, evaluación, tratamiento y
apoyo centrados en el desarrollo para
niños pequeños en riesgo de autismo

Terapia de interacción entre padres e
hijos (PCIT)

Apoyo enfocado a corto plazo para
padres de niños de 2 a 6 años con
conductas altamente disruptivas

Consulta para escuelas y proveedores
comunitarios
Sesiones para padres

Evaluaciones:
Cuestionarios de desarrollo (0 a 3)
Evaluaciones Psicológicas (3 a 21)
Evaluaciones Psicoeducativas (3 a 21)
Evaluaciones de autismo

Cuando usted y sus hijos experimentan situaciones difíciles, nuestro personal

específicamente capacitado ofrece apoyo con terapia que respeta las necesidades,

la cultura y los valores de su familia.

Brindamos todos nuestros servicios en español e inglés. Aceptamos el seguro Medicaid

y podemos brindarle la oportunidad de una tarifa reducida si no tiene seguro.

Toda la terapia se brinda en persona en nuestra ubicación de Union City.

Los servicios a través de telesalud también están disponibles.

Estamos ubicados en 60 Evergreen Place piso 10 East Orange, NJ 07018
Contáctenos al 973-395-5500 / instituto@ycs.org



I N S T I T U T E   F O R   I N F A N T   &
 P R E S C H O O L   M E N T A L    H E A L T H

C L I N I C I A N S   S P E C I A L I Z I N G   I N   T H E R A P Y   &   A S S E S S M E N T
F O R   V E R Y   Y O U N G   C H I L D R E N   &   T H E I R   F A M I L I E S

We are here to help!

Are you feeling overwhelmed? Did you or your child experience a very stressful

situation? Would a supportive environment for you and your child be helpful to

strengthen your relationship and to help you and your child cope better? Are you

worried your child might have a developmental delay or Autism? Are you in need of a

better understanding of your child’s development or diagnosis?

Therapy Services:
Therapy for Caregiver(s) & Infant

Play Therapy for Children

Family Therapy

Therapy for Pregnant Persons

Circle of Security Parenting Groups

Detection-Connection-Intervention

(DCI)/Floortime®

Developmentally Focused

Screening, Evaluation, Treatment &

Support for toddlers & young

children at risk for Autism

Parent-Child Interaction Therapy (PCIT)

Short-term, focused support for

caregivers with children 2 thru 6

with highly disruptive behaviors

Consultation for Schools and

Community Providers

Parent Sessions

Assessments/Evaluations:
Developmental Screenings (0 to 3)

Psychological & Psychoeducational

Evaluations (3 to 21)

Autism Assessments

When you and your children experience difficult things, our specifically trained staff

offers support with therapy that honors your family's needs, culture, and values.

We provide all of our services in Spanish and English. We accept Medicaid and can

provide an opportunity for a sliding scale fee if you do not have insurance.

All therapy is provided in person in our East Orange location.

Services via telehealth are also available.

We're located at 60 Evergreen Pl. 10th Fl. East Orange, NJ
Contact us at 973-395-5500  or  institute@ycs.org


